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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Лицей № 21" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») и ФОП ООО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Лицей № 21", разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 28 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классах 

– 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. По предметам учебного плана, 

по которым не проводится государственная итоговая аттестация, количество часов 

перераспределено на часы для углубленного изучения предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части на углубленном уровне; 

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Лицей № 21" 

языком обучения является русский язык. Изучение родного языка и родной литературы, 

второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. На 2026-2027 учебный год 

учебный план не предусматривает изучение данных предметов, так как родители (законные 

представители) не выразили желание и не подали заявления на изучение. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» на изучение учебного курса 

«Духовно-нравственная культура России» в 5 классе предусмотрено 0,5 ч. Курс будет реализован 

во втором полугодии. 

В МАОУ «Лицей № 21» реализуются программы углубленного изучения предметов. 

Для реализации программ углубленного изучения предметов внесены изменения в сетку 

учебного плана в соответствии с ФОП ООО: увеличено количество часов в обязательной части 

учебного плана; время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. В 7-9-х классах на углубленном 

уровне изучаются предмет «Алгебра». В 5-6 классах в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлены предметы «Олимпиадная математика», «Физика и 

химия. Введение в естественно – научные предметы».  В части формируемой участниками 

образовательных отношений в 7, 8 классах добавлены курсы, направленные на расширение 

содержания предмета: «Физический практикум» и «Прикладная биология». В 8 классе 

формирование групп на курсы «Физический практику» и «Прикладная биология» основывается 

на основании заявления родителей (законных представителей обучающихся). 

В 9А  классе классе на предмет «Алгебра» в обязательной части отводится 4 часа. 

При изучении предметов «Физика и химия. Введение в естественно – научные 



предметы», английский язык, информатика, технология осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. При выполнении лабораторных работ по дисциплинам «Физика», 

«Химия» предусмотрено деления класса на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Лицей № 21". Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются в балльной шкале, курсы внеурочной деятельности оцениваются 

«зачет» или 

«незачет» по итогам триместра или по итогу завершения курса. 

Промежуточная аттестация в 5 – 9-х классах может проводиться в следующих формах: 

- итоговая контрольная работа; 

- комплексная контрольная работа; 

- диктант; 

- всероссийская проверочная работа; 

- сочинение или изложение с творческим заданием; 

- тестирование; 

- устный зачет; 

- защита проекта или исследовательской работы. 

 

Класс Учебный предмет Форма проведения аттестации 

5–7-й Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

8–9-й Русский  язык Контрольная работа, изложение, сочинение 

5-6 -й Литература Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-9-й Литература Контрольная работа, сочинение 

5-9-й Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5-6-й Математика Контрольная работа 

7-9-й Алгебра Контрольная работа 

7-9-й Геометрия Контрольная работа 

7-9-й Вероятность и статистика Контрольная работа 

7-9-й Информатика Контрольная работа 

5-9-й История Контрольная работа 



Класс Учебный предмет Форма проведения аттестации 

8-9-й Обществознание Контрольная работа 

5-9-й География Контрольная работа 

5-й Духовно – нравственная культура 

Россия 

Контрольная работа 

7-9-й Физика Контрольная работа 

8-9-й Химия Контрольная работа 

5-9-й Биология Контрольная работа 

5-7-й Изобразительное искусство Контрольная работа 

5-8-й Музыка Контрольная работа 

5-9-й Труд (технология) Контрольная работа 

5-9-й Физическая культура Контрольная работа 

8-9-й Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа 

5-6-й Физика и химия. Введение в 

естественнонаучные предметы 

Контрольная работа 

7-8-й Физический практикум Контрольная работа 

7-8-й Прикладная биология Контрольная работа 

Любая форма промежуточной аттестации осуществляется с использованием учебно – 

познавательных, учебно-практических задач, требующих применения предметных знаний, 

метапредметных учебных действий. Обязательным элементом промежуточной аттестации 

является публичная защита учебного проекта в 8 классе. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-

го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 



 

 

Учебный план основного общего образования (недельный) на 2026 - 2027 учебный год 

5А, 6А 7А, 8А, 9А (углубленные предметы: математика (алгебра)) классы  

 

Учебные предметы (учебные курсы) / классы 

Количество часов в неделю  

 
5А  6А 7А  

8А  9А 

(Т) 
всего  

 

 Т ЕН  

 Обязательная часть   

 Русский язык  5 6 4 3 3 21  

 Литература  3 3 2 2 3 13  

 Иностранный язык (английский язык) 2 3 3 3 3 14  

 Математика  5 5 0 0 0 10  

 Алгебра  0 0 4 4 4 12  

 Геометрия  0 0 2 2 2 6  

 Вероятность и статистика  0 0 1 1 1 3  

 Информатика  0 0 1 1 1 3  

 История  3 3 3 3 2 14  

 Обществознание  0 0 0 0 1 1  

 География  1 1 2 2 2 8  

 Духовно-нравственная культура России 0,5 0 0 0 0 0,5  

 Физика  0 0 2 2 3 7  

 Химия  0 0 0 2 2 4  

 Биология  1 1 1 2 2 7  

 Изобразительное искусство  1 1 0,5 0 0 2,5  

 Музыка  1 1 0,5 1 0 3,5  

 Труд (технология)  2 2 2 1 1 8  

 Физическая культура  2 2 2 2 2 10  

 Основы безопасности и защиты Родины  0 0 0 1 1 2  

 Итого  26,5 28 30 32 33 149,5  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Наименование учебного курса               

 Физика и химия. Введение в естественно-научные предметы.  1 1 0 0 0 2  

 Физический практикум  0 0 1 1 0 0 2  

 Олимпиадная математика 0,5 1 0 0 0 1,5  

 Прикладная биология  0 0 1 0 1 0 2  

 ИТОГО недельная нагрузка  28 30 32 33 (+1) 33 157  

 Деление на лабораторные работы   

 Труд (технология)  2 2 2 1 0 7  

 Физика и химия. Введение в естественно-научные предметы.  1 1       2  

 Иностранный язык  2 3 3 3  3 14  

 Физика (лаб)      0,5 0,5   1  

 Химия (лаб)        0,25 0,25 0,5  

 Информатика      1 1 1 3  

 Итого с делением на лабораторные работы 33 36 38,5 39,75 37,25 184,5  

 Количество учебных недель 34 34 34 34 34    

   1122 1224 1309 1351,5 1266,5 6273  
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