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 Уже давно ни для кого не секрет, что развитие мелкой моторики (гибкости и точности движений пальцев рук) и тактильной чувствительности - мощный стимул развития у детей восприятия, внимания, памяти, мышления и речи...

Технология крупотерапии многофункциональна, она позволяет одновременно решать задачи диагностики, коррекции и развития речи. Крупотерапия – один из компонентов здоровьесберегающих технологий, который я использую в своей работе с детьми старшего дошкольного возраста с нарушениями речи. Обычная крупа скрывает в себе огромное количество возможностей по развитию мелкой моторики.
[bookmark: _Hlk198059086]Применение крупотерапии в ходе логопедических занятий у детей с нарушениями речи позволило решать сразу несколько коррекционно-развивающих задач:
• Развить тактильно - кинестетическую чувствительность и мелкую моторику;
• Помочь ребенку чувствовать себя защищённым в комфортной для него среде;
• Стабилизировать эмоциональное состояние, поглощая негативную энергию;
• Развивать творческие действия;
• Совершенствовать зрительно - пространственную ориентировку и речевые возможности;
• Расширить словарный запас;
• Развивать фонематический слух и восприятие;
• Развивать связную речь и лексико-грамматические представления.
Во многих случаях игра с крупой выступает в качестве ведущего метода коррекционного воздействия. В других случаях – в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развивать его сенсомоторные навыки.
[bookmark: _Hlk198059259]Игры с крупой можно использовать, как индивидуальную работу, так и подгрупповую или же на фронтальных занятиях. Удобно использовать подносы разных размеров с низкими и высокими бортиками. Чтоб упражнения проходили веселее и ярче, проводить их в лучше в игровой форме: действовать можно разными пальчиками, пальчиками обеих рук, с использованием ложечек разной величины, шпателей, пинцетов, с открытыми и закрытыми глазами. 
Обычно использую игры, которые предлагают Т.Д. Зинкевич-Евстегнеева и Т.М. Грабенко в «Практикуме по креативной терапии»:
- по скользить ладонями по поверхности крупы, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.);
- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;
- «пройтись» ладонями по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;
- создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности;
- «пройтись» по крупе (зерну) отдельно каждым пальцем правой и левой руки поочередно (сначала только указательными, затем – средними, безымянными, большими и, наконец, мизинчиками).
Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже ребенок сможет создать загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазировать, отгадать, чьи они?
Можно «поиграть» на поверхности крупы, как на пианино или клавиатуре компьютера. При этом двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить детям проделать те же движения на поверхности стола. Поднос с высокими бортиками можно использовать для нахождения определенной буквы, изготовленной из пластмассы и закопанной среди прочих в крупе (вариация игры «Волшебный мешочек»).  Предварительно ребенку завязывают глаза.
Взаимодействие с крупой стабилизирует эмоциональное состояние. 
Неоднократно приходилось наблюдать, как возбужденные дети, приходившие на занятие, успокаивались, становились значительно добрее. Наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики, мы стараемся научить детей прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но самое важное – ребенок получает первый опыт рефлексии, учится понимать себя и других.
На первом этапе логопедической работы при восстановлении пробелов в развитии звуковой стороны речи мы используем игры на развитие фонематического слуха:
- выбрать фигурки, в названиях которых есть звук [а] или другой гласный;
- выбрать фигурки, в названиях которых есть автоматизируемый звук [с] или [з] и т.д.
Затем задание можно конкретизировать: составить устно предложения, в которых слова со звуком [с] находятся вначале, середине, конце слова.
Очень любят дети лепить буквы из мелкой крупы, сгребая её ребрами ладоней. Нравится им превращать буквы «Л» в «А», «Ч» в «Т», «О» в «Я» и т. д. Слова на крупе можно писать печатными буквами, сначала пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Крупа позволяет дольше сохранить работоспособность ребенка. Ошибки на крупе исправить проще, чем на бумаге, где всегда видны следы ошибок. Это дает возможность ребенку ощущать себя успешным.
При изучении темы «Ударение» ребенок произносит написанное на песке слово, интонационно выделяет ударный звук. Держа в руке «Волшебную палочку», он дотрагивается до буквы и оставляет над ней след ударения.
Тема «Деление слов на слоги» осваивается с помощью игры «Построй ступеньки». На возвышенностях, сделанных из крупы, мы располагаем домики с одним, двумя и тремя окнами. Возле домика с одним окном выкладываются односложные слова; с двумя – двухсложные; с тремя окнами – трехсложные.
Для развития навыка дифференциации звуков мы используем игру «Кто быстрее?» Поднос разбивается на два поля (можно поставить забор или сетку).  Участники команды берут карточки, на которых написаны слова с пропущенными буквами, и получают задание вписать их (пропущены дифференцируемые буквы). Потом они ставят карточку на свое поле. Побеждает команда, выставившая больше карточек и правильно определившая пропущенные буквы.
Нравится детям игра «Мой город». Задание выбрать фигурки, в названии которых есть заданный звук, и построить город, используя эти фигурки. 
Потом можно составить устный рассказ об этом городе и его жителях.
Поднос с купой – прекрасный посредник для установления контакта с ребенком. И если ребенок еще плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих переживаниях, то в играх с крупой все становится возможным. Проигрывая волнующую ситуацию с помощью маленьких фигурок, создавая картину из песка, ребенок освобождается от напряжения и беспокойства. Педагоги получают возможность увидеть внутренний мир ребенка в данный момент. Через игры с крупой легко решаются такие задачи, как развитие коммуникативных навыков, т. е. умение нормально общаться.
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