Дыхательная гимнастика как здоровьесберегающая технология на 
логопедических занятиях в логопедическом пункте ДОУ
Будете заботиться о своём дыхании – проживёте долго и счастливо
Индийский мудрец
	Здоровьесберегающая технология формирования правильного речевого дыхания направлена на физическое развитие и укрепление здоровья детей с речевой патологией, на целенаправленное воздействие на дыхательную и голосообразовательную функциональные системы организма с целью преодоления речевых нарушений. Дыхательная  гимнастика очень широко используется в коррекционной логопедической работе, потому что без правильного дыхания невозможна  и хорошо звучащая речь. 
	Источником образования звуков речи является воздушная струя, выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу.
	Дыхательная система ребенка-дошкольника еще не достигла полного развития. Дыхание у детей поверхностное, учащенное, При  этом ослаблен вдох и укорочен выдох, и, как правило, имеются затруднения в произнесении длинных фраз. При правильном речевом дыхании ребенок  сможет верно произносить звуки, говорить громко, четко, выразительно, плавно и соблюдать необходимые паузы. Воздушная струя является энергетической основой звука, слога, слова, фразы. Без сильной длительной воздушной струи нарушается не только звукопроизношение, но и общее звучание речи: речь «взахлёб», не проговаривание окончаний слов, «смазанность» конца фразы. Немного остановлюсь на речевом дыхании.
Речевое дыхание называют фундаментом формирования устной речи. Для того чтобы ребенок хорошо умел владеть голосом, необходимо его научить правильному дыханию. Формирование речевого дыхания зависит от правильного функционирования физиологического дыхания. Оно отличается от речевого тем, что в процессе высказывания после вдоха, который чаще всего осуществляется одновременно через рот и нос, следует пауза, а затем плавный выдох (при физиологическом дыхании после вдоха сразу следует выдох, а потом пауза). Речевое дыхание осуществляется произвольно, неречевое — автоматически. При речевом дыхании выдох в зависимости от содержания высказывания может быть то короче, то длиннее; вдох осуществляется одним импульсом, выдох — несколькими и постоянно меняется по своей силе. Чтобы научить ребёнка владеть голосом, надо научить его правильно дышать. Правильное дыхание — это короткий глубокий вдох и плавный, экономный выдох. Такое выполнение движений представляет трудность для детей, у которых имеются речевые нарушения. 
Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине отрезков.
В норме речевое дыхание окончательно формируется у детей к 10-летнему возрасту произвольно.
На занятиях упражнения дыхательной гимнастики выполняются как часть занятия. Практикую игровые приемы, цель которых: выработка длительной, плавной, направленной воздушной струи; укрепление мышц губ, голосовых связок; насыщение кислородом клеток организма.
Рекомендации для выполнения дыхательной гимнастики:
1.  Воздух необходимо набирать через нос, плечи не поднимать
2. Выдох должен быть длительным, плавным
3. Необходимо следить, чтобы не надувались щеки
4. Упражнения мы выполняем сидя
5. Достаточно 3 - 5 повторений. Многократное повторение может привести к головокружению.
"Сдуй бабочку". Силуэтное изображение цветка и бабочки, соединенные ниткой. Предлагаю сдуть бабочку с цветочка чтобы она улетела.
"Листочки" и  "Снежинки". 
Из бумаги вырезаны листочки и снежинки, к каждому приклеена ниточка, держим нитку за "хвостик" на уровне лица и просим ребенка подуть длительным плавным выдохом. Также называем как называется явление в природе, когда опадают листья - листопад, идет снег - снегопад и в какое время года бывают эти явления и называем какое время года сейчас и можно назвать и месяцы этого времени года.
Вертушки и зондозаменители диски-вертушки. Ребенок дует на лопасти игрушки.
Фруктово-ягодные поддувалочки. Лескические темы Фрукты и Ягоды.
Фрукты: Яблоко, груша, лимон, апельсин. Ягоды: Малина, вишня, клубника.
Дуем на вращающийся элемент и он вращается.
Также использую дыхательную гимнастику без использования игровых приемов. 
Это учебно-игровой комплект, карточки для дыхательной гимнастики, автор Танцюра Снежана Юрьевна
Уважаемые коллеги предлагаю перейти к практике 



 
