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       Речь - это высшая психическая функция, которая является основным средством выражения мысли. Речь представляет собой очень сложную психическую деятельность, имеющую различные виды и формы. Ни одна форма психической деятельности не формируется и не реализуется без прямого или косвенного участия речи. Речь, как и любая другая ВПФ, осуществляется при участии трех основных блоков головного мозга:
1. Энергетический блок.
2. Блок приема, переработки и хранения информации.
3. Блок программирования, регуляции и контроля.
   Признаки несформированности:
      1 блока: истощаемость, утомляемость, вялость, двигательная неловкость, эмоциональная неуравновешенность, дизартрические проявления;
      2 блока: недостаточная координация, моторная неловкость, недостаточная сенсомоторная координация, несформированность пространственных представлений;
      3 блока: нарушения регуляторных процессов, неспособность к волевым усилиям, самоконтроля, программирования, трудности переключения в деятельности. 
       В последнее время увеличилось количество детей, имеющих нарушения в развитии. Трудности возникают не из-за детской лени или невоспитанности. Нарушения имеют физиологическую основу, это следствие особенностей созревания головного мозга современных детей. Чтобы помочь детям, скорректировать нарушения, оправдано применение нейропсихологических приёмов. 
      Нейропсихология – наука, изучающая мозговую основу психических процессов и их связь с отдельными системами головного мозга. Нейропсихологические технологии – это приёмы коррекции, когда сенсомоторное, психомоторное и речевое развитие происходит в тесном контакте. Важно, не отрывать работу по развитию органов чувств, восприятия, совершенствования психомоторных функций от работы по развитию и коррекции речи. Для правильного развития речи и других ВПФ очень важна согласованная работа всех трех блоков, а также согласованная работа левого и правого полушарий.  Только согласованная работа полушарных систем мозга формирует полноценную работу психики человека. Если межполушарное взаимодействие не сформировано, у ребенка происходит неправильная обработка информации, что в дальнейшем ведёт к сложностям в обучении, в том числе в освоении устной и письменной речи.
     Одним из универсальных методов развития межполушарного взаимодействия является наука – кинезиология. Наука о развитии умственных способностей через определенные двигательные упражнения. Кинезиологические упражнения улучшают мыслительную деятельность ребенка, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания. Упражнения надо выполнять ежедневно, продолжительность занятия зависит от возраста. 

ПРАКТИКА
Артикуляционные упражнения + киезиологические упражнения: 
· Артикуляционное упражнение «Грибок» и выполнение движений двумя руками «Дятел на дереве»;
· Упражнение «Место звука в слове покажи жестом» (левая рука – начало слова, правая рука – конец слова, руки вместе – середина слова).

     Известно, что функционрование нервной системы — это сложная ритмичная деятельность, предполагающая синхронизированное взаимодействие между разными областями мозга. У ребенка с нарушениями в развитии мозг работает недостаточно ритмично. Упражнения, направленные на решение этой проблемы, оказывают плодотворное влияние на все области функционирования. В качестве предпосылок в развитии чувства ритма можно использовать камешки марблс, фишки, карточки для выкладывания разные по цвету, форме, размеру. Для зрительной организации пространства можно использовать игровые поля, так называемые «бродилки», схематические графические «сетки». Карточки, несущие определенную дидактическую или коррекционную задачу, выкладываются в определенной последовательности. При назывании картинок ведётся работа по автоматизации и дифференциации звуков, развитие грамматического строя речи, формирование фонематических процессов.

ПРАКТИКА
· Узорная сетка: «Гласные, твёрдые и мягкие согласные». Предметные картинки заменяем на синие, зелёные и красные квадраты, при выполнении соответствия характеристике первого звука  в названии картинки. Найти закономерность узора, выстроить узор, и снова заменить синие, зелёные и красные квадраты на предметные картинки по характеристике первого звука в словах.
· Первый звук предмета и карточка нужного цвета по названию (например: Овощи – Оранжевый, Гантели – Голубой, Коробка – Красный и т.д.) 

    Большое значение для развития и созревания мозговых структур имеют игры на сенсомоторное развитие с определённой дидактической задачей 

ПРАКТИКА
· Игра в кругу с карточками синего и зелёного цвета (звук в слоге, слове, словосочетании). Карточки цветной стороной вниз. На твёрдый согласный поднимаем синюю карточку (помним, что она в правой руке), на мягкий согласный поднимаем зелёную карточку (помним, что она в левой руке). Карточки можно менять местами.
· Ига «Кубик – действие, мячик – признак». Все стоят в кругу, ведущий в центре круга. Ведущий называет слово-предмет и дает игрокам либо кубик, либо мячик. Игроки подбирают и называют для слова-предмета либо слово-действие (глагол), либо слово-признак (прилагательное).

Для решения задач по автоматизации и дифференциации звуков полезно проговаривание речевого материала в движении.

ПРАКТИКА с применением авторского пособия «Шагай и говори!»
· Звук «Ш», согласование с числительным, прилагательным (цвет).
· Звуки «Л» и «Ль», показ сигнальной ладошки синего или зелёного цвета.
 
     Благодаря использованию на индивидуальных и подгрупповых занятиях нейропсихологических приемов, в организме ребенка происходит положительные структурные изменения, которые способствуют развитию силы, равновесия, подвижности, а пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком уровне. 
       Таким образом, использование нейропсихологических методов и приёмов способствует преодолению и коррекции имеющихся у детей нарушений: интеллектуальных, речевых, двигательных, поведенческих расстройств и способствует созданию базы для успешного преодоления психоречевых нарушений, даёт возможность логопедам более качественно вести свою работу.

