
Публичный отчёт за 

2025–2026 учебный год

Зухович Надежда Романовна

Руководитель ММО учителей 

Физической культуры 



Совершенствование уровня 

педагогического мастерства и 

компетентности учителей по актуальным 

направлениям развития образования.

Цели и задачи

1 изучение методических материалов по 

вопросам обновления содержания образования; 

2. обеспечение оперативного информирования 

педагогов о новом содержании образования,

инновационных образовательных и 

воспитательных технологиях; 

3. совершенствование профессиональной 

компетенции учителей путём самообразования, 

обобщения и распространения передового 

педагогического опыта. 

4. подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО» 



Направления деятельности 

Информационная 

деятельность
• Ознакомление с планом работы на 2025-

2026 уч.г., цели и задачи.

• Ознакомление преподавателей с новыми 

тенденциями в образовании

• Продолжить создание базы данных о 

педагогических кадрах методического 

объединения

• Ознакомление, обсуждение  положений 

региональных соревнований. 



Анализ методического объединения по организации конкурсов для 

одаренных и талантливых детей Артемовского муниципального округа

Дата Мероприятие Участники/Результаты

Олимпиада по предмету Физическая культура ОУ№1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,14,16,17,18,

19,Лицей 21,56

• Петракова Екатерина - МАОУ"СОШ 8", Чащин Ярослав 

- МБОУ СОШ 4 - призёры регионального этапа ВСОШ!

• Лобанова Дарья- МБОУ СОШ 4  Жариков Роман -

МБОУ "СОШ  9" - участники

18,25января
2026

Муниципальный этап турнира «Школьная лига по 
баскетболу 3x3 Кирилла Писклова»

ОУ № 12,4,56,8,2,9,21,16,3,14,10

Итоги: 7-9кл(юноши) I-12 II-4 III-56, (девушки) I-12

II-8 III-2, 10-11(юноши) I-9 II-12, (девушки) I-12 II-9

2 - 4 марта 
2026

Муниципальный этап Всероссийских спортивных 
игр школьных спортивных клубов.

ОУ № 56,9,8,4,14,12,16

Итоги: I-56 II-9 III-8

Муниципальный этап Всероссийских соревнований 

по мини-футболу «Кожаный мяч» (Школьная 

футбольная лига)

ОУ № 12,56,9,8,14

Итоги: I-12 II-56 III-9

06 ноября -
24 декабря 
2026

Игры муниципального этапа Чемпионата Школьной 
баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» среди команд 
общеобразовательных организаций Артемовского 
муниципального округа

ОУ № 12,9,21,2,56,3,10,8,4,16,14,7,18

Юноши: I-12 II-9 III-Лицей (I-4 II-16 III-14)

Девушки: I-12 II-2 III-8 (I-4 II-7 III-14)



Дата Мероприятие Участники 

16 апреля 2026 года Муниципальный военно-патриотический конкурс 
«Смотр строя и песни» для обучающихся 
муниципальных общеобразовательных 
организаций Артёмовского муниципального округа

ОУ № 16, 1, 12,17,10,8,3,9,6,16,18

20-24.04.2026 Президентские спортивные игры ОУ № 10,2,4,8,9,16,56

28-29.04.2026 Президентские состязания ОУ № 10,1,4,8,9,16,56

«Кросс нации» Городские ОУ № 1,2,3,6,8,9,10,12,Лицей 21, 

56 

Сельские ОУ № 4,5,7,14,16,17,18,19

«Лыжня России» Городские ОУ № 1,2,3,6,8,9,10,12,Лицей 21, 

56 

Сельские ОУ № 4,5,7,14,16,17,18,19

5.02.2026 Президентские состязания по зимним видам спорта СОШ № 56 – 1 место регион, 6 - Россия



Проекты

Проекты ОУ

Мини-футбол в школу 3,14,16, 21, 56

Спорт-лидер 1,4,8,14,16

Волейбол в школу 8,9,21

Школьная баскетбольная лига «КЭС-БАСКЕТ» 1,2,3,4,5,7,8,9,12,14,16,18,19, 21, 56

Школьная Лига по баскетболу 3х3 Кирилла Писклова 2,4,7,8,9,12,14,16,18, 21



Организационно-методическая деятельность:

Трансляция информации, в рамках курсов повышения квалификации /семинаров/ 

научно-практических конференций/вебинаров на педагогическое сообщество:

№ п/п Направление Всего человек %

1 На заседаниях ШМО 6 15

2 На заседаниях педсовета 5 13

3 Выступление на ММО 5 13

4 Семинары, вебинары 29

5 Организация и проведение ВСОШ по

физической культуре



Курсы, семинары

№ п/п Направление Фамилия И.О

1 Курсы: Адаптивная физическая культура в школе для детей с ОВЗ в условиях реализации

обновленных ФГОС» - ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки «Луч

знаний» с 19.11.2025 - 22.11.2025

Якимова Е.; Упорова В.Э

2 Семинар «Физическая культура и спорт как средство психопрофилактики аддикции

несовершеннолетних обучающихся»

Зенкова М.А

3 Курсы: Современный урок физической культуры: проектирование в контексте ФГОС и

ФОП

Зухович Н.Р; Уразова М.С

4 Курсы: педагогика инклюзивного образования в условиях реализации ФГОС НОО Уразова М.С

5 Семинар «Буллинг как двухсторонняя проблема: искусство учителя превращать конфликт

в диалог»

Уразова М.С

6 Преподавания предмета «Физическая культура» в соответствии с обновленными ФГОС

ООО, ФГОС СОО

Никонов А.С

7 Семинар по вопросам реализации инновационного проекта «Спорт-лидер» Чихалова А.Б; Зухович Н.Р

8 Семинар: «Рациональное питание: необходимость или очередной тренд?» в рамках

реализации инновационного проекта «Спорт-лидер».

Чихалова А.Б

9 Курсы: "Организация успешной деятельности школьного спортивного клуба" Чихалова А.Б; Зухович Н.Р

10 Курсы переподготовки: « Тренер- преподаватель» Зухович Н.Р



Методическое обеспечение совершенствования педагогического 

мастерства, развитие педагогического творчества.  

Состязание трудовых 
коллективов с элементами  
ГТО 15.05.26г  
I место командное 

Эстафета ГТО среди 
трудовых коллективов 
03.04.26  I место командное   

«Лыжня России» эстафета 
среди трудовых коллективов 
I место командное   

Профессиональный конкурс 
«Магнит Футбола» – Аббасов 
Михаил (призёр), Горинов 
Д.Н 

Профессиональный конкурс 
«Призвание – учить!»  

Зухович Н.Р, Коньков Д.М

Профессиональный конкурс 
«Учитель здоровья России!»  

Зухович Н.Р-участие



Взаимодействие 

Организация Проекты Результат

ДЮСШ 25 Спортивно- оздоровительная работа (соревнования) Слайд № 5 (Qr-код)

Движение Первых «Зарница 2.0»; «Вызов первых»; «Тур.слёт

Первых»; «Первая помощь»

ОУ № 1,2,3,6,8,9,10,12,16,19,21

Центр тестирования норм ГТО Сдача норм ВФСК ГТО, «Фестиваль ГТО» участие > 100 обучающихся

ФОК «Уралец» (Бассейн) «Плавание для всех» Посещение бассейна детьми

бесплатно.

ФОЦ «Сигнал» «10000 шагов» участие > 73 обучающихся



Формы проведения муниципального методического объединения 

в 2025-2026 учебном году
Методический 

практикум

Фестиваль 

школьного и 

детско-юношеского 

спорта 

Фестиваль ГТО среди 

трудовых коллективов

Круглый стол 



ОУ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 17 18 19 21 56

27.10.2025 + + + + + + + + - + + + + + + + + +

23.12.2025 - - + + - + + + + - - + + + - - + +

13.03.2026 - + + + + + + + - + - - + + + + + +

23.04.2026 + + + + + - + + - - + - - - + + + +

Посещаемость ММО в 2025-2026 учебном году



Итоги, ключевые 

результаты и 

перспективы ММО

В 2025–2026 учебном году укреплено муниципальное методическое 

пространство: расширилось профессиональное взаимодействие и 

выросла поддержка педагогов. Дальше планируется углублять аналитику, 

расширять КПК, усиливать работу с молодыми учителями, одарёнными 

детьми, ОВЗ,  современным уроком.


