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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Стрелковый спорт в нашей стране является одним из видов спорта. Особенно 

большой популярностью он пользуется среди молодежи и школьников, которые с 

увлечением отдают свое свободное время этому замечательному виду спорта. 

Учащиеся, приступив к занятиям стрелковым спортом, входят в новый для 

себя детский коллектив. Правильно поставленная в спортивном коллективе 

воспитательная работа способствует развитию у ребят таких необходимых 

качеств, как отношение к труду, коллективизм, дисциплинированность, дружба, 

товарищество. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, 

самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. 

Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются 

проверкой характера юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и 

волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на 

дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для 

самовоспитания. Доступной формой массового обучения школьников приёмам 

стрельбы является стрельба из пневматических винтовок. 

Преимущества пневматического оружия:  

- доступность приобретения;  

- несложные требования к хранению; 

- невысокая стоимость винтовки и пулек к ней;  

- возможность использования школьных помещений для стрельбы;  

- небольшой вес оружия, позволяющий привлекать к обучению стрельбой 

  школьников с 12-летнего возраста.  

Эти преимущества дают возможность успешно решать задачи развития 

стрелкового спорта в школе.  

Стрельбы из пневматического оружия можно проводить и на открытом 

воздухе, приспособив для этого любую площадку, имеющую за линией мишеней 

пространство не менее 220 м или земляной вал. Линия мишеней оборудуется 

простейшим способом: на деревянных стойках крепится самодельная общая рамка, 

на которой вешаются мишени. 

При проведении занятий в открытом тире нужно предусмотреть меры 

безопасности: исключить проникновение в зону стрельбы людей и животных. 

Стрельба из пневматического оружия на короткую дистанцию значительно 

расширяет возможности тренировок стрелков-спортсменов. Отсутствие 

принципиальных различий в технике производства выстрела из пневматического и 

огнестрельного оружия позволяет применять навыки и умения, сформированные 

стрельбой из пневматического оружия, при дальнейшем обучении стрельбе из 

малокалиберного и боевого оружия. 

Стрельба из пневматического оружия, проводимая на начальной стадии 

подготовки, оказывает непосредственное влияние на дальнейшее спортивное 

совершенствование стрелка. По существу начальное обучение стрельбе из 

пневматической винтовки проводится в следующей последовательности: 

ознакомление с понятием выстрела, приёмами и правилами меткой стрельбы, 

овладение основами техники производства прицельного выстрела.  

     Учебно-тренировочную работу с учащимися рекомендуется строить с учётом режима 

школьного дня. При комплектовании кружков желательно подбирать учеников 

примерно одного возраста и одинаковой физической подготовленности. Допускать 

новичков к практической стрельбе можно только после того, как они научатся 

обращаться с пневматическим оружием, усвоят «Правила техники безопасности при 

стрельбе из пневматического оружия» и лично распишутся в журнале (или специальной 

книге) в знании этой инструкции.  
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     Руководитель стрельбы также обязан расписаться напротив каждой фамилии 

занимающегося с указанием даты проведения инструктажа.  

Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с 

соблюдением основных педагогических принципов обучения: сознательности, 

активности, индивидуальности, доступности, систематичности. Занятия строятся по 

обычной общепринятой схеме: вводная часть, разминка, основная часть и 

заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по 

спортивному совершенствованию. При прохождении темы «Изучение и 

совершенствование техники стрельбы» 25% времени отводится на тренировки без 

действительного выстрела. В области теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовки ставится задача: расширить объем знаний, научить 

занимающихся анализировать свои действия, научить их понимать, из каких 

компонентов складывается производство точного и меткого выстрела. В конце 

обучения рекомендуется чаще практиковать тренировки, приближенные к 

условиям соревнований, больше участвовать в соревнованиях. 

Теоретическая подготовка знакомит участников секции с правилами соревнований, с 

элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого 

объема тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов. 

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося 

рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной 

работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой 

крючок оружия. В конце подготовительного периода со спортсменами, имеющими 

достаточную техническую подготовку, рекомендуется периодически проводить 

занятия в условиях, приближенных к соревнованиям. 

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных возможностей 

организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка-спортсмена. Общая 

физическая подготовка должна служить основным средством активного отдыха 

занимающихся, устраняющим застойные явления в организме спортсмена. Могут быть 

рекомендованы: подвижные игры, умеренный бег по пересеченной местности, плавание, 

лыжи, коньки, турпоходы и обязательные регулярные занятия утренней гимнастикой. 

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. 

Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный 

материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, 

помогает добиваться поставленной цели. Приобретенные занимающимися знания, 

хорошая техническая и физическая подготовка делают их более уверенными в своих 

действиях. Всесторонняя подготовка поможет спортсменам в дальнейшем принимать 

более правильные решения в условиях соревнований. 

В процессе занятий одновременно решаются и воспитательные задачи. 

Руководитель секции воспитывает у занимающихся отношение к труду и 

общественной собственности, - чувство ответственности перед коллективом, 

добивается от них сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, 

организованности и дисциплины, уважения к старшим. Необходимое условие 

успешной воспитательной работы - четкая организация занятий, высокая 

требовательность преподавателя к занимающимся, соблюдение норм поведения на 

занятиях, в школе и в быту. 

Воспитательная работа проводится также и вне учебных занятий в форме 

собраний, бесед, лекций, докладов, встреч, посещения музеев, выполнения 

общественных поручений и т. п. 

Руководитель секции призван постоянно следить за успеваемостью и 

дисциплиной занимающихся в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с 

классным руководителем и родителями. 

В плане работы секции учтено проведение нескольких соревнований, как 

внутренних — классификационных (на первенство секции и т. п.), так и массовых (на 
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первенство школы, города). Это необходимо для популяризации стрелкового спорта 

среди учащихся, показа работы и достижений секции, привлечения новых ребят к 

занятиям стрелковом спортом. 

Массовые соревнования проводятся при самом активном участии членов 

стрелковой секции. Для поддержания определенного уровня знаний и навыков, 

приобретенных в результате занятий спортом в период учебного года, очень 

полезно в летний каникулярный период организовать для занимающихся 

спортивно-оздоровительный загородный лагерь, где, учитывая доступность и 

простоту оборудования пневматического тира, можно организовать тренировочные 

стрельбы из пневматических винтовок. 

 

 

Программа разработана с учетом следующих нормативных правовых актов и 

государственных программных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ).  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.).  

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р.  

5. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм».  

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ».  

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - 

Порядок).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

13. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

14. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 
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дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».  

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ».  

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 № АБ-

3924/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного 

пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 

на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»).  

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ-

976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий».  

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года».  

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания 

государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных 

образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом». 

Цели программы: 

- развитие у ребят таких необходимых качеств, как отношение к труду, 

коллективизм, дисциплинированность, дружба, товарищество, воспитание смелости, 

мужества, решительности, самообладания, целеустремленности, трудолюбия, 

внимательности, самостоятельности. 

 

Задачи программы:  
- воспитание у обучающихся отношения к труду и общественной собственности, 

чувства ответственности перед коллективом,  

- формирование у   обучающихся сознательного и добросовестного отношения к 

своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим.  

- четкая организация занятий, высокая требовательность к занимающимся, соблюдение 

норм поведения на занятиях, в школе и в быту. 

 

Возраст обучающихся: 12-18 лет (обучающиеся 5-11 классов). 

 

Срок реализации программы: 1 год. 

Режим занятий групп -  два раза в неделю: понедельник – 2 академических часа; пятница – 1 час. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Класс для занятий. 

2. Винтовки пневматические в количестве – 5 шт.   

3. Сейф для хранения оружия. 

4. Тирный модуль с металлическими мишенями – 1 шт. 

5. Пулеуловители – 5 шт. 

5. Пульки для стрельбы из пневматического оружия. 

6. Мишени бумажные (различные). 

7. Подставки ростовые. 

8. Труба оптическая - 1 шт. 

9. Наушники - 2 шт. 
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Ожидаемый результат: 

- сформированное отношение у обучающихся к труду и общественной 

собственности, чувства ответственности перед коллективом,  

- сформированное у обучающихся сознательное и добросовестное отношение к 

своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим.  

- соблюдение норм поведения на занятиях, в школе и в быту. 

- выполнение по итогам занятий нормативов «Начинающий стрелок» и «Юный стрелок». 

 

     Программа секции «Ворошиловский стрелок» относится к физкультурно-

спортивной направленности: условия для соревнований и сопутствующее им 

эмоциональное возбуждение формируют характера юного спортсмена, его спортивно-

технической подготовку и волевые качества. Доставляя радость или огорчение, они 

мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных 

усилий для самовоспитания. 

 

Учебно-тематический план 

секции «Ворошиловский стрелок» 

№ 

темы 
Название темы 

Всего 

часов 

В том числе 

теория практ. 

1. Введение. Физическая культура и спорт в РФ. Обзор развития 

стрелкового спорта в РФ. Ознакомление с годовой программой и 

расписанием занятий. Ознакомление с местами проведения занятий. 

Регистрация занимающихся. 

1 1  

2 Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб. 

Порядок обращения с оружием. Правила поведения в тирах и на 

стрельбищах при проведении стрельб. Сигналы и команды, 

подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение. Изучение 

«Правил техники безопасности при стрельбе из пневматического 
оружия» 
 

2 2  

3. Материальная часть оружия и основы стрельбы. Назначение и 

боевые свойства пневматического оружия. Общее устройство 

винтовки МР-512. Понятие о выстреле. Явления, связанные с 

выстрелом. Рассеивание выстрелов. Определение средней точки 

попадания (с. т. п.). Расчет поправок. 

4 4  

4. Основы техники стрельбы. Прицеливание, сущность прицеливания. 

Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела из 

положения сидя с руки с опорой локтями о стол или стоя с опорой 

на стойку. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск 

курка. Причины, влияющие на кучность и меткость стрельбы. 

Определение средней точки попадания (с. т. п.) на мишени. Расчет и 

внесение поправок на прицельных приспособлениях.  

6 6  

5. Правила соревнований. Допуск участников к соревнованиям. 

Обязанности и права стрелков. Меры безопасности при обращении 

с оружием при проведении соревнований. Общие обязанности и 

права членов судейской коллегии. 

2 2  
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1.2. Условия реализации программы 

Календарный график на 2025–2026 учебный год 

 

 

 

№ п/п 

Основные характеристики 

образовательного процесса 

 

1. Количество учебных недель 34 

2. Количество учебных дней 34 

3. Количество часов в неделю 3 

4. Количество часов в год 108 

5. Недель в I полугодии 16 

6 Недель в II полугодии 20 

7. Начало занятий 08 сентября 

8. Выходные дни 
31 декабря – 11 января 

9. Окончание учебного года 27 мая 

 

Материально-технические обеспечение программы 

1. Кабинет: соответствующий санитарно-гигиеническим нормам освещения и 

температурного режима 

6. Изучение и совершенствование техники стрельбы. Тренировки. 

Изучение изготовки для стрельбы сидя с руки с опорой локтями о 

стол или стоя с опорой на стойку. Прицеливание с открытым 

прицелом. Техника отработки спуска (производство выстрела). 

Тренировка в прицеливании и отработке спуска без 

действительного выстрела. Стрельба. Тренировка в изготовке без 

выстрела. Стрельба по белому листу на кучность. Стрельба по мишени с 

черным кругом. Стрельба с корректировкой. Освоение стрельбы из 

положения стоя.  

 

71 

 

 

 

 

 

71 

7. Общая физически подготовка. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения с партнером в равновесии, в 

сопротивлении. Спортивные и подвижные игры. 
8 

пр. 

 8 

8. Квалификационные соревнования и переводные испытания. 

Проверка знаний пройденного теоретического материала. 

 

8  8 

 Итого: 102   



 

 

8 

8 

2. Оборудование: столы и стулья для теоретических и практических занятий, шкаф для 

хранения оружия 

3. Технические ресурсы: 

 компьютер 

 экран 

 проектор 

 магнитофон 

Внешние условия: 
1. Сотрудничество с библиотекой 

2. Сотрудничество с вооенным комиссариатом  

4. Инструменты и приспособления: 

 плакаты по изучению устройства и взаимодействия частей пневматической 

винтовки 

 пневматическая винтовка 

 пулеуловитель 

 бинокль 

 оптический прицел 

 мишени бумажные (различные) 

 пульки для стрельбы из пневматического оружия 

 

Методическое обеспечение 
Методические виды продукции: разработки викторин, игр-викторин, тестов, сценарии 

военно-патриотических мероприятий. 

Рекомендации: памятки, маршрутные листы, рекомендации по разработке и защите 

проекта, реферата. 

Дидактический материал: инструкционные карты, памятки, задания, упражнения по 

стрельбе из пневматической винтовки. 

Лекционный материал:«Бумажное моделирование военной техники», «Воинская 

дисциплина, ее содержание, сущность и значение в современных условиях», «Воинские 

ритуалы»,  «Главные битвы Великой Отечественной войны», «Основы и правила 

стрельбы», «Автомат Калашникова» 

Кадровое обеспечение 
Педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе должны иметь 

высшее или среднее профессиональное образование 

 

Формы аттестации 

Для оценки результативности учебных занятий применяется: 

 предварительный контроль - проводится перед началом изучения учебного 

материала для определения исходного уровня универсальных учебных действий 

/анкетирование, тесты, беседы с детьми и родителями/; 

 текущий - проверка универсальных учебных действий, приобретенных в ходе 

изучения нового материала, его повторения, закрепления и практического 

применения /тестирование/; 

 тематический - после изучения темы, раздела для систематизации знаний /тесты, 

соревнования/ 

 периодический – контроль по целому разделу учебного курса /тесты, соревнования/ 

 итоговый – контроль в конце учебного года с учетом результатов периодического 

контроля /соревнование «Юный снайпер»/ 

 

 

 

 



 

 

9 

9 

Список литературы для педагога. 

 

1. Современная допризывная подготовка молодежи. Учебно-методическое пособие. Под 

общей редакцией Даурцев К.В. «Учебный центр «Вымпел-Каскад»». – М., 2014 

 

2. Гражданскаязащита: энциклопедическийсловарь/Подобщейредакцией С.К. Шойгу. – 

М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005 

 

3.СмирновА.Т.Основы безопасности жизнедеятельности. Академический школьный 

учебник. 5-7 классы. – М.: Просвещение,2012 

 

4. Программные и методические материалы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Под редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Издательство «Русский 

журнал», 2011 

 

5. «Наставление по стрелковому делу». – М.: Издательство Министерства обороны РФ, 

2007 

 

6. ОВУ ВС РФ. – М.: Издательство Министерстваобороны РФ, 2008 

 

7. Интернет ресурсы: 

 

- http://sodpm.ru 

 

- http://обж.рф 

 

- http://www.studmed.ru/maklakov-ag-psihologiya-i-pedagogika-voennaya-

psihologiya_a6c592abec3.html 

 

 

Список литературы для обучающихся 

 

1.     Бачевский В.И. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних 

граждан: Учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной службы». – М.: 

ООО «Редакция журнала «Военные знания», 2001 

 

2.     Беспятова Н.К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как средство 

социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2006 

 

3.     Буторина Т.С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т.С. Буторина, Н. 

П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004 

 

4.     Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, клубы, 

кружки, поисковая деятельность/Авт.-сост. Т.А.Орешкина. – Волгоград: Учитель, 2007 

 

5.     Касимова Т.А. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие / 

Т.А.Касимова, Д.Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2005 

 

6. Лебедева О.В. Классные часы и беседы по воспитанию гражданственности: 5-10 

классы. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

 

7. Николаев Г.Г. Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных 

объединениях. – Екатеринбург: Изд-во Урал.ун-та, 2004 
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8. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, 

разработки занятий /Авт.-сост. И.А.Пашкович. – Волгоград: Учитель, 2006 

 

9. Юности честное зерцало: Программы по нравственному воспитанию школьников, 

сценарии мероприятий / Авт.-сост. Т.М.Кумицкая, О. Е. Жиренко. – М.: 5 за знания, 2005 
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