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_________________________ 

____________________________ 

Утверждено на заседании  

 ММО СОЦИАЛЬНЫХ ПЕДАГОГОВ  

 (наименование профессионального объединения) 

Протокол № ____ от _____ 2025г. 

План работы профессионального объединения педагогов 

ММО физической культуры 

 на   2025 -2026   учебный год 

Методическая тема: Совершенствование качества образовательного процесса в условиях 

реализации обновленных ФГОС и ФООП. 

  

Цель: Совершенствование уровня педагогического мастерства и компетентности учителей по 

актуальным направлениям развития образования. 

 

Задачи:  

1. изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в 

контексте ФГОС и ФОП;  

2. обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, 

инновационных образовательных и воспитательных технологиях;  

3. совершенствование профессиональной компетенции учителей путём самообразования, 

обобщения и распространения передового педагогического опыта.  

4. подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО»  

 

Планируемый результат:  

 овладение учителями системой преподавания предмета в соответствии с ФГОС; 

 повышение результатов успеваемости обучающихся; 

 повышение интереса учителей к обобщению и распространению педагогического опыта; 

 положительная динамика вовлеченности учащихся во внеурочную, проектную деятельность. 

                                           

                 

 



2 

Календарно-тематическое планирование на 2025 -2026 учебный год 

Направление 

деятельности 

Форма работы, тема 

(семинар, мастер-класс и др) 

Дата 

(число, 

месяц, год) 

Площадка Ответственн

ый 

исполнитель 

Информационная 

деятельность 

Информационное совещание: 

Ознакомление с планом работы 

на 2025-2026 уч.г.,  

Август МАОУ 

«Лицей №21» 

Рук-ль ММО  

Ознакомление преподавателей 

с новыми тенденциями в 

образовании 

В течение 

года 

МАОУ 

«Лицей №21» 

Руководител

ь ММО 

 Продолжить создание базы 

данных о педагогических 

кадрах методического 

объединения 

октябрь МАОУ 

«Лицей №21» 

Рук-ль ММО 

Аналитическая 

деятельность 

Августовский педсовет Август 

2025г. 

МАОУ 

«Лицей № 21» 

руководитель 

Педчтения  март МАОУ 

«Лицей № 21» 

руководитель 

 Итоги муниципальной 

олимпиады 

январь  

 

Руководител

ь ММО 

 Годовой статистический отчёт 

по физической культуре 

декабрь-

январь 

 Учителя 

физической 

культуры 

 Анализ «Президентских 

состязаний», «Президентских 

игр» 

Апрель, 

май 

 

 

Руководител

ь ГМО 

 Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

ГТО 

В течение 

учебного 

года 

ОУ Учителя 

физической 

культуры 

Организационно - 

методическая 

деятельность 

МО №1 «Единый методический 

день». 
27.08.2025 МАОУ 

«Лицей №21» 

Руководител

ь  

Участие в мероприятиях 

городского, регионального 

уровня (конференции, 

семинары, августовские 

секции и т.д.) 

В течение 

года 

ОУ Учителя 

физической 

культуры 

Организация проведения 

городских спортивно-

оздоровительных 

соревнований «Президентские 

состязания», «Президентские 

спортивные игры» 

По плану в 

течение 

года 

 

 

Руководител

ь, учителя 

физической 

культуры  

«Организация и проведение 

муниципальной олимпиады по 

физической культуре» 

ноябрь ОУ Руководител

ь ММО, 

учителя  
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Изучение, обобщение и 

распространение опыта 

педагогов  

В течение 

учебного 

года 

 Руководител

ь ММО, 

педагоги ОУ 

Методическое 

обеспечение 

совершенствования 

педагогического 

мастерства, 

развития 

педагогического 

творчества 

 Подготовка к олимпиаде по 

предмету «Физическая 

культура». 

  учителя физ. 

культуры 

 Участие в конкурсах, 

выставках соревнованиях 

В течение 

года 

 учителя физ. 

культуры 

 Помощь коллегам (по мере 

необходимости). 

В течение 

года 

 руководитель 

 Пропаганда здорового образа 

жизни и занятий физической 

культурой и спортом через 

газеты, уголки 

В течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

 Выступление на родительских 

собраниях и индивидуальные 

беседы с родителями. 

В течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

 Выступление на 

педагогических советах, 

участие в профессиональных 

конкурсах, публикации 

В течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

Методическое 

сопровождение 

реализации 

программ 

направленных на 

выявление и 

поддержку 

одаренных и 

талантливых 

детей, в том 

числе, детей с 

ОВЗ и 

оказавшихся в  

ТЖС 

 Работа кружков и секций.  В течение 

года 

 учителя физ. 

культуры 

Подготовка и участие в 

соревнованиях. 

В течение 

года 

 учителя физ. 

культуры 

Применение докладов, 

рефератов, а также стендового 

материала на уроках, классных 

часах, в методических уголках, 

на родительских собраниях 

В течение 

года 

 учителя физ. 

культуры 

Участие в школьном и 

муниципальном этапах 

предметных олимпиад. 

В течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

Диагностическая 

работа 

Отчет по успеваемости, 

качеству знаний обучающихся. 

Диагностические исследования. 

Обсуждение открытых, 

взаимопосещенных уроков и 

внеклассных мероприятий по 

предмету. Вопросы 

преемственности и 

межпредметных связей. 

В течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

Методическое 

сопровождение 

молодых 

учителей 

Ознакомление учителей с 

практикой преподавания 

предмета, сложившейся в 

учреждении. 

В течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 
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Проведение индивидуальных 

консультаций для молодых 

специалистов вновь 

пришедших учителей по всем 

вопросам учебной, 

методической, 

воспитательной, 

инновационной и др. 

деятельности по предмету. 

В течение 

года 

  

Методическое 

сопровождение по 

обновлению 

содержания 

образования 

Разработка и внедрение новых 

программ, методических 

рекомендаций, учебных 

пособий и дидактических 

материалов, направленных на 

повышение эффективности 

образовательного процесса и 

соответствие современным 

требованиям к физическому 

развитию и здоровью 

школьников 

В течение 

года 

ММО Руководител

ь ММО, 

учителя. 

Методическое 

сопровождение  

по 

проектированию 

и реализации 

современного 

урока 

 Планирование и реализация 

уроков, учитывающих 

современные образовательные 

технологии, 

здоровьесберегающие подходы, 

и индивидуализация обучения 

В течение 

года 

ММО Руководител

ь ММО, 

учителя. 

Методическое 

сопровождение по 

Сохранению и 

укреплению 

традиционных 

российских 

ценностей 

 

Разработка и внедрение 

программ, методических 

материалов, а также 

организация мероприятий, 

направленных на формирование 

у подрастающего поколения 

уважения к истории, культуре и 

духовным основам России, в 

том числе через занятия 

спортом и физической 

активностью. 

В течение 

года 

ММО Руководител

ь ММО, 

учителя. 

Методическое 

сопровождение в 

работе по системе 

контрольно-

оценочной 

деятельности. 

Современные 

подходы. 

Применение различных 

методов обучения, форм 

организации деятельности, а 

также критериев и средств 

оценивания, соответствующих 

требованиям ФГОС и 

особенностям предмета. 

 

В течение 

года 

ММО Руководител

ь ММО, 

учителя. 

 



5 

Заседания ММО учителей физической культуры на 2025-2026 уч.год 

 

№ 

п/

п 

Содержание работы Форма Дата и место 

проведения 

1 МО №1 «Единый методический день».  27.08.2025 

2  МО №2 Подготовка и проведение 

муниципального этапа всероссийской 

олимпиады школьников в 2025-2026 учебном 

году. 

 Круглый стол. Октябрь, 

МАОУ 

«СОШ № 

56» 

3 МО №3. «Единый методический день» 

 

 30.10.2025 

4 МО №4 Метод-бой «Встреча мастеров» 

Соревнование во владении методами 

методической работы, соревнуются 

методические команды ММО   

 

Метод-бой 14. 01.2026 

МАОУ 

«Лицей 

№21» 

12.01.26 

5 Муниципальный педагогический фестиваль фестиваль Март 2026 

6 МО №5 Тема «Единый методический день» 

 

 

 Апрель 2026 

7 МО №6 результаты работы ММО за 2025-2026 

учебный год 

 

Круглый стол Май-Июнь 

2026 

 

 

Руководитель профессионального объединения                                         А.Б.Чихалова                        

 


