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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Лицей № 21" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Лицей № 21", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и  включает не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика» «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). Учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трёх 

учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части на углубленном уровне;   

- введение специально разработанных учебных курсов, поддерживающих профиль, с целью 

удовлетворения интересов и потребностей участников образовательных отношений. 



В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Лицей № 21" языком 

обучения является русский язык. Изучение родного языка и родной литературы, второго 

иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

В учебных планах профилей в 10А класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект обучающимися выполняется в течение 

одного года.  

МАОУ «Лицей № 21» обеспечивает реализацию учебных планов: технологического 

(инженерного), естественно – научного.  При реализации учебных планов профилей количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности.  

В связи с небольшой наполняемостью в 10А классе созданы две профильные группы: 

технологический (инженерный) и естественно – научный профили.  

Предмет «Математика» на углубленном уровне, учебные предметы базового уровня, 

обучающиеся изучают всем классом, предметы на углубленном уровне в каждом профиле 

изучают в группах: в технологическом профиле «Физика» и «Информатика», в естественно -

научном профиле «Биология» и «Химия». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Лицей 

№ 21».  

 Промежуточная аттестация в 10 – 11 классах может проводиться в следующих формах:  

- итоговая контрольная работа;  

- комплексная контрольная работа;  

- диктант;  

- всероссийская проверочная работа;  

- сочинение или изложение с творческим заданием; 



 - тестирование;  

- устный зачет;  

- защита проекта или исследовательской работы.  

Учебный предмет (курс) Форма проведения годовой промежуточной аттестации 

в 2023-2024 учебном году 
10 кл. 11 кл. 

Русский язык  контрольная работа контрольная работа 

Литература сочинение сочинение 

Иностранный язык  контрольная работа контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

контрольная работа контрольная работа 

Геометрия контрольная работа контрольная работа 

Вероятность и статистика контрольная работа контрольная работа 

Информатика контрольная работа контрольная работа 

Физика контрольная работа контрольная работа 

Химия контрольная работа контрольная работа 

Биология контрольная работа контрольная работа 

История  контрольная работа контрольная работа 

Обществознание контрольная работа контрольная работа 

География контрольная работа контрольная работа 

Физическая культура комплексный зачет 

(выполнение нормативов) 

комплексный зачет 

(выполнение нормативов) 
Основы безопасности и 

защиты родины  

контрольная работа контрольная работа 

Индивидуальный проект (ИП) защита индивидуального проекта - 

   Элективные курсы контрольная работа контрольная работа 



 

Любая форма промежуточной аттестации осуществляется с использованием учебно – 

познавательных, учебно-практических задач, требующих применения предметных знаний, 

метапредметных учебных действий.  

Обязательным элементом промежуточной аттестации является публичная защита 

индивидуального проекта в 10А классе. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 2024-2025 учебный год. 10А класс.  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
 10А класс 

Количество часов в неделю  
11А класс 

Технологический 
профиль 

Естественно-
научный профиль 

Технологический 
профиль 

Естественно-
научный профиль 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4* 4 4* 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3* 3 3* 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1* 1 1* 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 5 2 5 2 

Химия (Б/У) 1 3 1 3 

Биология (Б/У) 1 3 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 2 2 2 2 

 Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 33 34 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса     

Элективный курс «Информатика в задачах»* 1* 0 1* 0 

Элективный курс  «Приемы и методы решения математических задач»* 0 0 1* 0 

Элективный курс  «Физическая химия» 0 0 0 1* 

Итого 1 0 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Всего часов в год 
 

1156 1156 1156 1156 

* по выбору обучающихся 

 

 

 



 

 

Учебный план  

11Б класс (недельный /годовой) 
 

Технологический (инженерный) профиль  

Набор 2023 года 

 
Два года обучения:  2023-2024,  2024-2025 2023-2024 

 учебный год 

 

2024-2025 

 учебный год 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

Предметная область Учебный предмет 

 

Уров

ень 

Часов в 

неделю 

Часов  

в год  

Часов  в 

неделю   

Часов в 

год 

Количество 

часов за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно – научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 

Итого  33  32   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Элективный курс   

«Информатика в задачах» 

ЭК 1 0 1* 34 34 

Элективный курс   «Физика в 

задачах» 

ЭК 0 0 1* 34 34 

Элективный курс   « Приемы  и 

методы решения 

математических задач» 

ЭК 0 0 1 34 34 

Учебные недели 34 34  

Всего часов: 

 

34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая нагрузка 34 1156 34 1156 2312 

Деление: Индивидуальный проект  

 

1 34 0 0 68 

Информатика 0 0 1 34 34 

Иностранный язык 0 0 3 102 102 

Всего часов с делением: 

 

35 1190 39 1326 2516 

*элективный курс по выбору обучающихся      



 

Учебный план 

11В класс (недельный /годовой) 
(Естественно-научный профиль)  

Набор 2023 года 

 

Два года обучения:  2023-2024,  2024-2025 2023-2024 

 учебный год 

 

2024-2025 

 учебный 

год 

Колич

ество 

часов 

за 2 

года 

Предметная область Учебный предмет 

 

Ур

ове

нь 

Часов в 

неделю 

Часо

в  в 

год  

Часо

в  в 

недел

ю 

Часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Общественно – 

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и защиты 

родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 

Итого: 

 

31 1054 30 1020 2074 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Элективный курс   « Приемы  и 

методы решения математических 

задач» 

ЭК 1 34 1 34 34 

ЭК «Сложные вопросы в 

обществознании» 

 

ЭК 0 0 1 34 34 

Элективный курс  «Генетика» ЭК 1 34 1 34 68 

Элективный курс «Физическая 

химия» 

ЭК 1 34 1 34 68 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая нагрузка 34 1156 34 1156 2312 

Деление 

 

Индивидуальный  проект  1 34 0 0 68 

Всего часов с делением: 

 

35 1190 34 1156 2346 
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