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физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
в МАОУ «Лицей №21» 

на 2022-2023 учебный год

№
п/п

Мероприятия Сроки проведения Ответственные

Туристско-краеведческая направленность
1 Туристический слет совместно с

родителями
сентябрь Зам. директора по 

ВР, Загайнов Н.А. 
учителя ф.к.

2 Поход к реликтовой сосне 5 класс 
совместно с родителями

10.09.2022 Загайнов Н.А., 
педагог ДО., 

Шевякова С.А., 
учитель ф.к.,

3 Областной конкурс проектов по туризму 
«Исследователи земли»

22-24.-9.2022 Загайнов Н.А., 
педагог ДО.,

4 «Поход за агатами» (туристический поход) 24-25.09.2022 Загайнов Н.А., 
педагог ДО ШСК

5 Муниципальный этап областного конкурса 
«Школа безопасности»

01.10.2022 Загайнов Н.А., 
педагог ДО., 

Шевякова С.А., 
учитель ф.к

6 Кубок УрФУ (спортивный туризм) октябрь 
(по плану)

Загайнов Н.А., 
педагог ДО ШСК

7 Областной конкурс по спортивному 
туризму «Гонка 4-х»

ноябрь Загайнов Н.А., 
педагог ДО ШСК

8 Чемпионат АГО по спортивному туризму в 
закрытых помещениях (залах)

январь Загайнов Н.А., 
педагог ДО ШСК

9 Первенство по спортивному туризму в 
закрытых помещениях г. Екатеринбург

январь Загайнов Н.А., 
педагог ДО ШСК

10 «Мы -  уральцы» (проект) апрель Загайнов Н.А., 
педагог ДО ШСК

11 Первенство области по спортивному 
туризму

май Загайнов Н.А., 
педагог ДО ШСК

Физкультурно-спортивная направленность
1 Декада бега 8-14.09.2022 Шевякова С.А., 

учитель ф.к., 
Зухович Н.Р. 
учитель ф.к.

2 Муниципальный этап соревнований по 
легкой атлетике «Всероссийского дня бега 
«Кросс нации -  2022»

17.09.2022 Шевякова С.А., 
педагог ШСК 
Зухович Н.Р. 
педагог ШСК



организаций Артёмовского городского 

округа 5-6 кл, 7-8 кл 

3 Турнир по пионерболу среди 5-8 классов 10.10-21.10.2022 Шевякова С.А, 

педагог ШСК 

4 Лицейские соревнования по баскетболу 

«Снайпер» 5 -11кл 

03.10-26.10. 2022 Зухович Н.Р 

педагог ШСК 

5 Муниципальный турнир «Золотая осень», 

школы АГО, мини-футбол 

Согласно плану 

 

Федоров В.Б., 

педагог ДО ШСК 

6 Турнир по волейболу среди 9-11 классов 14.11-25.11.2022 Шевякова С.А, 

педагог ШСК 

7 Второй блок открытой спартакиады МАОУ 

ДО «ДЮСШ» №25 среди обучающихся 5-

6 классов Артёмовского городского округа. 

Вид: «Снайпер баскетбола» 

11.11.2022 Зухович Н.Р 

педагог ШСК 

8 Лицейский турнир по баскетболу 5- 8кл 25.11.22 Зухович Н.Р 

педагог ШСК 

9 Муниципальный этап всероссийских 

соревнований по баскетболу среди команд 

общеобразовательных организаций (в 

рамках общероссийского проекта 

«Баскетбол в школу») 5-11 кл 

02-03.12.2022 Зухович Н.Р 

педагог ШСК 

10 Лицейский турнир по баскетболу 9 - 11кл 02.12.22 Зухович Н.Р 

педагог ШСК 

11 Дружеский матч по волейболу команды 

лицея и командой СОШ 12 

По согласованию Шевякова С.А, 

педагог ШСК 

12 Квест – игра «По тропе здоровья» по 

возрастным категориям 

с  9.12- 19.12.2022 Шевякова С.А., 

педагог ШСК, 

Зухович Н.Р. 

педагог ШСК 

13 Муниципальный турнир «Мини-футбол в 

школу», девушки 2009-2010 г.р., школы 

АГО 

декабрь  

 

Федоров В.Б., 

педагог ДО ШСК 

14 Отборочные соревнования по мини-

футболу Всероссийского проекта «Мини-

футбол в школу» среди обучающихся 

муниципальных общеобразовательных 

организаций Артёмовского городского 

округа. 5-11кл 

07-10.12.2022 Федоров В.Б., 

педагог ДО ШСК 

15 Муниципальный этапа всероссийских 

соревнований по волейболу «Серебряный 

мяч» среди команд общеобразовательных 

организаций (в рамках общероссийского 

проекта «Волейбол в школу») 7-8кл 

20-21.01.2023 Шевякова С.А., 

педагог ДО ШСК 

16 Лыжный кросс для обучающихся 5-11 

классов 

январь Шевякова С.А., 

педагог ШСК, 

Зухович Н.Р. 

педагог ШСК 

17 «Мини-футбол в школу», девушки 2009/10 

г.р., областной этап 

февраль  Федоров В.Б., 

педагог ДО ШСК 

18 Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных игр школьных спортивных 

клубов 5-11кл 

февраль  Руководитель 

ШСК, педагоги 

ШСК 



19 Декада ГВП.  Спартакиада: 

 Турнир по волейболу; 

 Турнир по стритболу; 

 Дартс; 

 Стрельба из пневматической 

винтовки; 

 Мини-футбол на снегу; 

 Скоростной спуск; 

 Школа мужества. 

 

февраль  

(по 

дополнительному 

графику) 

Шевякова С.А., 

педагог ШСК., 

Загайнов Н.А., 

педагог ШСК 

Зухович Н.Р., 

педагог ШСК 

Маликов 

В.И.,учитель 

ОБЖ,  

 

20 Сдача норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО 

В течение года Шевякова С.А., 

педагог ШСК, 

Зухович Н.Р. 

педагог ШСК 

21 Физкультурно-спортивный праздник 

«День Здоровья» 

07.04.2023 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО  ШСК 

22 Четвёртый блок открытой спартакиады 

МАОУ ДО «ДЮСШ» №25 среди 

обучающихся 5-6 классов Артёмовского 

городского округа. Вид: «Мини-футбол» 5-

6 кл 

02-04.02.2023 Федоров В.Б., 

педагог ДО ШСК 

23 Президентские состязания Согласно плану Шевякова С.А., 

педагог ШСК, 

Зухович Н.Р. 

педагог ШСК 

24 Лицейские соревнования по баскетболу 

«Снайпер» 5 -11кл 

24.04-28.04.2023 Зухович Н.Р. 

педагог ШСК 

25 Муниципальный турнир «Кожаный мяч» 

школы АГО, девушки 

апрель -май Федоров В.Б., 

педагог ДО ШСК 

26 Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Шиповка юных» 5-11 кл 

04-05.05.2023 Шевякова С.А., 

педагог ШСК, 

Зухович Н.Р. 

педагог ШСК 

27 Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

9 мая 5-11 кл 

09.05.2023 Шевякова С.А., 

педагог ШСК, 

Зухович Н.Р. 

педагог ШСК 

28 Квест – игра, посвященная 9 Мая (на улице) 15.05.2023 Шевякова С.А., 

педагог ШСК 

Загайнов Н.А., 

педагог ШСК 

Зухович Н.Р.,  

педагог ШСК 

Маликов В.И., 

учитель ОБЖ 

 



 


